A Serra da Estrela

AserradaEstrela, com 1993 metros, é a mais alta cadeia montanhosa de
Portugal Continental, integrando o setor ocidental da Cordilheira Central
Ibérica. Esta montanha caracteriza-se por uma conjugac¢éao de condi¢des
climaticas, geoldgicas ‘e orogréaficas, que se traduzem numa biodiversi-
dade elevada, da qual se realgca um namero significativo de espécies de
floraedefaunaunicas.

; A serra destaca-se, ainda, pelas
i suas paisagens, desde areas
agricolas dispostas em socalcos,
consequéncia da acdo humana, a
planaltos extensos, vertentes
. — : abruptas e vales glaciarios
encaixados, resultado da longa
Wai.. |  histéria geolégica desta monta-
== nha.
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O parque verde do CISE constitui
umas das principais areas verdes
da cidade de Seia para o lazer e
usufruto do publico, proporcionan-
do uma ampla panoramica sobre o
vale médio do Mondego e as
serranias envolventes.

Relne espécies de arvores e
arbustos caracteristicos da flora
da serra e outras de origem
euroasiatica, norte-americana e
subtropical, que podem ser
descobertas realizando um
itinerario botanico.

Esta area inclui espacos dedica-
dos a realizacdo de atividades de
educacgdo ambiental, como a horta
biologica, os viveiros de plantas e
o canteiro das aromaticas.

CISE

Centrode Interpretacdo da SerradaEstrela
Rua Visconde de Molelos

6270-423 SEIA

Telefone: 238320 300

Fax:238320309

www.cise-seia.org.pt

e-mail: cise@cise-seia.org.pt

Horario
Tercaadomingo, das 10:00 horas as 18h00m*.

Encerra: 1 de janeiro, Domingo de Pascoa, 1 de maio, 1 de novembro, 24,
25e31dezembro.
*Aultimaentrada paravisitas guiadas aexposicao é as 17h30m.
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‘ Centro de Interpretagio da Serra da Estrela

O Centro de Interpretacdo da Serra da
Estrela (CISE) é uma estrutura do
Municipio de Seia,
orientada para o
desenvolvimento de

atividades de educacao
ambiental e de valoriza-
cdo do patriménio
ambientaldaserra
daEstrela.

Sediado num
parque verde
com cerca de .

dois hectares, _
localizado em Seia, o &k £5

CISE tem por missao
sintetizar e divulgar
conhecimentos sobre

0S processos natura-

is, sociais e economi-

cos gque condicionam a/vida 'nesta

montanha, sendo um local privilegiado — -

para partir a descoberta da serra da
Estrela.




O CISE apresenta um conjunto de estruturas e equipamentos multivalen-
te, de caracteristicas Unicas na regido, para a educacao e divulgacao
ambientais, a investigacdo e a promocgéo turistica, desenvolvendo
regularmente, entre outras atividades, exposi¢cées, seminarios, cursos
deformacdo e visitas deinterpretacdo ambiental.

Edificio principal

No edificio principal encontram-se os equipamentos de caracter educati-
vo, cientifico e recreativo, nomeadamente: areas expositivas, centro de
documentacdo, oficina de ambiente, laboratorio de natureza, oficina de
herbario, banco de sementes, auditério e salas de formagéo.

Oficina de herbario
Banco de sementes

Sala Espaco e Territorio
Sala multimédia

Bar

Centro de documentagéo
Salas de formagéo
Sanitarios

Atrio (rececd e posto de vendas)
Espacos de circulacéo

Sala Patriménio e Natureza

Sala Gentes e Lugares

Oficina de ambiente

Auditério

Laboratério de natureza
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Sala Espaco e Territério

A exposi¢do permanente aborda diversas areas do conhecimento e
integra aspetos cientificos, didaticos e ludicos relativos ao planeta Terra,
a regido Centro de Portugal e a serra da Estrela. Os contelidos séo
apresentados de forma atrativa em diferentes suportes expositivos.

Na éarea dedicada a serra, explo- }
ram-se temas relativos a geologia, 44 " lﬂ# i f
clima e biodiversidade da monta- & g

nha e a geografia chumana. ?I _? é}
Destaca-se um modelo tridimensi- : 'fJ ¢ § b
onal que permite a projecdo de e iy - rﬁ
informacgao ' diversa, nomeada-
mente, a area coberta por gelo
durante o Ultimo maximo glaciare a
distribuicdo da lagartixa-da-
montanha. —

Na sala multimédia, é exibido um
filme 3D que possibilita ao visitante
conhecer alguns dos locais da
regido, que se destacam pelo seu
patriménio histdrico-cultural e
natural.

Sala Gentes e Lugares

Espaco dedicado a apresentagéo de exposi¢cdes temporarias em que se
evidenciam as préticas e usos tradicionais das comunidades que habitam
naregidodaserra.

Sala Patrimoénio e Natureza

Nesta sala, esta patente a
exposicao A Serra da Estrela a
Trés Dimensdes que permite
aprofundar e complementar os
contetudos da exposicdo perma-
nente, explorando temas centrais
como a geologia, a geomorfologia,
os habitats naturais, a flora e a
faunadaEstrela.

O centro de documentacgdo, a oficina de ambiente, o laboratério de
natureza, o banco de sementes e a oficina de herbario sdo espacos
dedicados ao desenvolvimento e apoio de programas de educacao
ambiental e de investigacdo cientifica e que promovem atividades
diversas, parao publico escolar e geral.

Centro de documentacao

Relne informacdo de caracter
cientifico, ludico e pedagégico,
relativa a area de ambiente e, em
particular, da serradaEstrela.

Este espacgo disponibiliza um
postode acesso ainternet.

Oficina de herbario

A oficina de herbario funciona em
estreita ligagcdo com o Herbario do
CISE, constituindo um espaco
dedicado especialmente ao
publico infantojuvenil, onde &
possivel aprender a montar um
herbario.

Oficina de ambiente

Neste espaco desenvolvem-se atividades préaticas de descoberta do
mundo natural.

Banco de sementes e laboratoério de natureza

O banco de sementes é um laboratério cientifico onde se relne e
conserva a diversidade floristica da serra da Estrela, funcionando em
articulagéo com o laboratorio de natureza, espaco que é utilizado, ainda,
para apoio aos trabalhos de investigacdo e para a interpretacédo e
educacdo ambientais.

Auditorio

Com capacidade para 180 pessoas, é um local onde'se realizam confe-
réncias, coléquios e seminarios.

Salas de formacéao

Salas destinadas a realizagédo de acdes de formacédo e reunides, com
capacidadede 18lugares.

Edificio de apoio

Moradia de linhas modernistas construidas nos anos 50 do século
passado, implantada em pleno parque, onde se encontram, entre outros,
o Herbério do CISE e a Fototeca Municipal.

Herbario do CISE

Estrutura associada ao Herbario
da Universidade de Coimbra, que
tem como principal objectivo reunir
uma coleccdo das plantas
existentes no Parque Natural da
SerradaEstrela.




